
¿Sabías que hacia 1900...

hórreo
Nacieron hace más de 500 años y su diseño se fue perfeccionando 
hasta la actualidad. 

Fueron pensados para cubrir las necesidades de la familia campesina. 
Servían de granero, almacén, dormitorio... ¡ incluso vivienda! 

Y los ha convertido en una pieza inseparable del paisaje asturiano.
Esa versatilidad determinó su gran éxito constructivo. 
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Por eso el hórreo también servía de dormitorio. 

... las casas eran muy pequeñas y las familias muy grandes?
Siempre faltaba espacio donde colocar una cama o jergón. 

Pero la fabricación industrial de jabones y artículos de baño fue 
determinante.

Los descubrimientos médicos sobre microbios ayudaron.
... se popularizó el hábito de lavarse las manos?

... se pensaba que el laurel bendito espantaba el mal? 

El laurel es bactericida y su fuerte aroma repele a insectos y 
roedores.

Esta costumbre no era sólo una creencia mágico-religiosa.

Se racionaban con rigor para que durasen todo el año.
Sólo se consumían en ocasiones especiales.

... los embutidos eran un producto de lujo?

Había sucedido apenas 50 años antes.
... el consumo de patatas era bastante reciente?

Solían cocinarse en tortilla y diferentes guisos.

... los quesos sabían muy distinto?
Es porque los estándares higiénicos de ahora han reducido las 
bacterias de la fermentación.
Y ellas son las responsables del sabor.

El nuestro se levantó cerca del año 1900.
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